
Bakgrunn 
 Sykepleiere ved revmatologisk 

poliklinikk har siden 2008 drevet med 

legedelegerte sykepleiekonsultasjoner 

 

 Økende behov for overføring av flere 

oppgaver mellom lege og sykepleier 

  

Formål 
 Utdanne sykepleiere til å gjennomføre 

ultralydveiledet undersøkelse av pasienter 

med revmatiske sykdommer 

Prosjektgjennomføring 
 Opprettelse av Høgskoleutdanning 

”Grunnkurs Ultralyd” Høgskolen i Sør-

Trøndelag med praksis ved Revmatologisk 

avdeling, 15 studiepoeng 

 

 Deltagelse på The British Society of  

Rheumatology (BSR) Basic Ultrasound 

Course 

 

 Hospitering Università Politecnica delle 

Marche 

 

 Deltagelse på The European League 

Against Rhematism (EULAR) Ultrasound 

Course Basic 

 

 Implementering og organisering av 

sykepleierdrevet ultralydpoliklinikk 

Resultater 
 Totalt 6 sykepleiere under opplæring 

 

 4 sykepleiere har allerede legedelegerte 

sykepleiekonsultasjoner og har startet med 

ultralydveiledet undersøkelse av pasienter 

med revmatisk sykdom 

 

Prosjektets betydning 
Utdanning av sykepleiere i 
ultralyddiagnostikk vil kunne føre til 
nyorganisering som videre medfører 
raskere og mer effektive konsultasjoner 
som kan øke kapasiteten og redusere køen 
på polikliniske kontroller 
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SYKEPLEIEKONSULTASJONER MED  

ULTRALYDVEILEDET UNDERSØKELSE  
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