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Spesialisthelsetjenestens klima og miljgmal 2022-2030

Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent

Langsiktig mdl: Klimangytralt innen 2045
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Klimagassregnskap

Scope 1 direle ialt i i ilidma I
P Scape Spesialisthelsetjenestens klima og miljgmal 2022 -2030

Indteige Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent

el K fmnen 2045

l‘_.r Cront sykehus

. Spesialisthelsetjenestens
g3 Grant sykehus Klimaregnskap

®
HELSE » : ® S@OR-@ST




tCO2e-utslipp 2019, 2020 og 2021

Helse Nord, Helse Midt-Norge, Helse Sgr-@st, Helse Vest og felleseide selskap
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tCO2e-utslipp Helse Nord, Helse Midt-Norge, Helse
Sor-@st, Helse Vest og felleseide selskap
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Energi tCO2e-utslipp Helse Nord, Helse Midt-Norge,
Helse Sgr-@st, Helse Vest og felleseide
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Energiforbruk (GWh)
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Gjenvinningskraft

25 PROSENT REDUKSION | CO2-UTSLIPP FRA 2020 TIL 2021

Statsministeren apnet
energigjenvinningsanlegg ved
Elkem Salten

Klimaregnskapet for 2021 viser en reduksjon pa 88 915,5 tonn CO2-utslipp fra 2020 til 2021. Reduksjonen i utslipp

skyldes at Helse Mord, Helse Midt-Norge og Helse Vest har kjgpt gjenvinningskraft.

Energiforbruk i sykehus er den stérste enkeltfaktoren av direkte kiima-
gassutslipp fra zpesialisthelsetjenesten. A pke andelen gjenvinningskraft
er et felles mal for spesialisthelsetjenesten i perioden frem mot 2030,
For 3 n2 hovedmalet om 3 redusere direkte CO2 utslipp fra sykehusdrift
med 40 prosent | perioden 2019-2030 er kjgp av gienvinningskraft et
wvesentlig tiltak.

Gjenvinningskraft er elektrisk kraft som blir produsert av energi fra
norsk industri som eflers ville ha gatt til spille. Gjenvinningskraft betyr

i praksis at energien fra revk fra norske industrianiegg blir skilt ut og
gienvunnet, i stedet for 3 g3 rett ut i lufta. Dette er ny teknologi som
bidrar ¢l det grenne skifte i industrien, og er et godt klima og miljgdiak.
Gjenvinningskraft inngar i en ordning der myndighetene har redusert
avgiftsnivaet i, forskrift om seravgifter § 3-12-11.). Dette inngar som
en del av finansieringen av anlegget som skal utnytte energi som slippes
ut. Eksempel p3 slik energi er spillvarme fra smeiteverk, overskuddsvarme
fra avfallsantegg mm.

Kjep av glenvinningskraft vil pavirke CO2-regnskapet positivt og samtidig
redusere kostnader for helseforemakene. Gjenvinningskraft vurderes som
et vesentlig bedre alternativ for 3 redusere utslipp fra sykehusdrift enn 3
kjgpe opprinnelsessernfikater for strgm.

Nyhet | Dato: 15.11.2021

Helse Mord, Helse Midt-Morge og Helse Vest har felles avtale om kjgp Statsminister Jonas Gahr Stgre dpnet i dag det nye
av gjenvinningskraft for dret 2021. Det er inngatt an ny nasjonal avtals energigjenvinningsanlegget ved Elkem Salten i Nordland.

wirkni 2 : ! - : : S
med virkning fra 2022, som ogsa omfatter Helse Spr-fist. Anlegget er et av verdens mest energieffektive silisiumverk.
- Det nye energigjenvinningsanlegget er et godt eksempel pa hvordan
omstillingen til en mer baerekraftig industriproduksjon gker verdiskapingen
og eksparten, skaper nye arbeidsplasser, og samtidig kutter utslipp, sier
statsminister Jonas Gahr Stere.

Elkemn Salten har instailert ny renseteknalogi som produserer gienvinningskrgft i
smelteverket.
Foto: Elkern Saften

Apning av energigienvinningsanlegg ved Eikem Saiten i Nordiand, Foto; Elkem.

* Statsministeren dpnet energigjenvinningsanlegg

ved Elkem Salten - regjeringen.no

Ny avtale om
kjgp av
gjenvinningskraft
fra 2022 som
gjelder alle fire
regioner.
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Transport ansatte utslipp tCO2e Helse Nord, Helse
Midt-Norge, Helse Sgr-@st, Helse Vest og felleseide
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Transport pasienter utslipp tCO2e Helse Nord, Helse
Midt-Norge, Helse Sgr-@st, Helse Vest og felleseide
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PASIENTANE ER GODT FORN@GD MED TELEFON- OG VIDEOKONSULTASIONAR

98% av pasientane som har gjort videokonsultasjon hos Helse Mgre og Romsdal gjer det gjerne igjen. Det viktigaste

argumentet for pasientane var & unnga reisetida.

Alt i alt, hvor godt forngyd er du med konsultasjonen?

Srediig Viden

Hgytral
Lite Tilreds
& &
titfredi titkresh
43

Hwytral

Lite tilfred Tilrwds
& B
tlireds ifeeds
4,5

Telefon

ifreds

Uindersgkinga syner at pasientane er svaert Hifreds med bdde stedlige og digitnle polikiinske konsultasionar

Helse Mgre og Romsdal har nyleg gjort ei sparreundersgking til 3.000
pasientar som har vore ol polikinisk konsultasjon hos helseforetaket.
Malet med underspkinga var 3 evaluere dei polikiiniske konsultasjonane.
— Undersgkinga syner at videokonsuftasjonar er godt likt av pasientane.
98% av dei som gjennomfdrte ein videckonsultasjon vil faretrekkje
videokonsultasjon ogs3 om konsultasjonen skulle gjennomfarast pa
nytt, seier innovasjonsradgivar Christer Jensen i Helse Mgre og Romsdal.

Jensen fortel vidare at naer halvparten av pasientane svarar at grunnen
til at dei vaipte videokonsultasjon var for & unnga un@dig reisetid. Dei
tok ogsa fram at dei ikkje miste arbeids- eller skuletid. Pasientane som
valgte teiefonkonsultasjonar er generelt noko eldre enn dei som valgte
videokonsultasjonar, men ogsa her syner svara at mange velger dette for
2 unnga ungdige reiser og tap av arbeids- eller skuletid.

Av dei pasientane som mptte til gin fysisk konsultasjon, sa svarte 7%
at dei sjglve faretrakk fysisk oppmate sjglv om det ikkje var naudsynt.

Vidare svarte 5% at fysisk konsuhtasjon burde vore erstatta med ol
dgmes video, telefon eller skriftleg digital kontakt.

— Pandemien har medfgrt stor bruk av digitale konsultasjonar, men
fortsatt svarar over 27% av pasientane at dei ikkje kjenner til at Helse
Mgre og Romsdal har tilbod om telefon- og videokonsultasjonar,

opplyser innovasjonsradgivar Jensen.

Jensen legg til at det er gledeleg & sjd at pasientana er svert nggd
bade med dei fysiske op dei digitale konsultasjonane. P3 ein skala

fra 14l 5 scorar pasientane 4.5 pa fysiske konsultasjonar og 4.3 pa
video- og telefonkonsultasjenar.

Andel telefon- og videokonsultasjoner 2021
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Gasser utslipp tCO2e Helse Nord, Helse Midt-Norge,
Helse Sgr-@st, Helse Vest og felleseide
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Gasser utslipp tCO2e Helse Nord, Helse Midt-Norge,
Helse Sgr-@st, Helse Vest og felleseide
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Samlet forbruk av anestesigasser (kg)

Kg forbruk HF i Helse Nord, Helse Midt-Norge, Helse Vest og Helse Sgr-@st
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Tonn CO2 utslipp fra anestesigasser

Tonn CO2 forbruk HF i Helse Nord, Helse Midt-Norge, Helse Vest og Helse Sgr-@st
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Rapport for samfunnsansvar

Forbruk Desfiuran kg
Helsaforetak 2019 2020 2021
Helsa Sgr-@st
Osla universitetssykahus JO0038 419,81 2637
akarshus wniversitetssykehus 5838 4502 38,7
sykehuset Telernark 9212 169,82 10407
sykehuset gstfold 151,54 11392 4852
spriandat sykehus 306,24 308 280,58
westre Viken 172,28 132,57 12554
sykehuset Innlandet 559 3622 2004
sykehuset i vestiold 12447 11005 2356
Helsa Vvest
Helse Bergen 4,22 21 1]
Helse Stavanger 137,12 11603 12558
Helze Fonna o i} o
Helse Farde 20953 1266 10,55
Helsa Midt
st Odavs Hospital 57686 5108 @ 4219
Helse Nord-Tr@ndelag 211 Z11 211
Helse Mgre og Romsdal 10653 7206 5871
Helse Nord
Universitetssykahuset Nord-Norgs 12 66 844 12 66
Finnmarkssykehuset o o o
Helgalandssykshuset 11 211 10,55
mordlandssykehuset 115,68 108,29 11181
Totalsum 266723 218001 165958

Sykehuset i Vestfold
Sykehuset | Westfold har i penoden 2015 ul 2021 redusert bruk av Desfluran
med 82 prosent. Avdelingssjef anestesi Karl-Andre Wian ved Sykehuset i

Vestfold trekker frem fire titak som har bidratt 6l redusert bruk av Desfluran.
1.

Engasjere medarbeidere ved a arrangere foredrag om bruk av
anestesigasser og miljgpavirkning

Fortsatt hgvt fokus pa lav-fiow og minimal-flow anestesi
Anestesimiljgat ved Sykehuset i Vestfold gnsket 3 redusers utslipp
og endret praksis fra bruk av Desfluran ol ekt bruk av Sevofluran.
Anestesimiljpet hadde fra far god erfaring med bruk av Sevofluran,
som bidro til at det ble enklere 3 gfennomfgre endringen i praksis.
Pa grunm av pandamien er det noe mindre fedmekirugi i 2021
huwor bruk av desfiuran er vanlig.

aren 2022 skal to operasjonsstuer i gang med pilot om gassoppsamling i
samarbeid med leverandgren Baxter.

Oslo universitetssykehus
Qslo universitetssykehus har redusert bruk av Desfluran med &3 prosent
fra 2019 ul 2021.

—  Reduksjonen skyides i hovedsak gkt oppmerksomhat blant de
anzatte om kiimabelastningen fra anestesigasser. Flere avdelinger
har derfor byttet ut den sterke klimagassen desfluran med
anestesigasser som er mindre skadelige &
for klimaet, slik som sevofluran, sier |
Ingrid Elise Hoff, overlege ved Avdeling
for anestesi og intensivmedisin.

ingrid Elise Hoff, overlege ved
Avdeling for anestesi og intensivmedisin
Foto: Oslo universitetssykehus

&
HELSE O:O SOR-@ST



Klimangytralt innen 2045 - indirekte utslipp

Spesialisthelsetjenestens klima og miljgmal 2022 -2030
Innen 2030 pedusars =

ad 40 prosent

. Spesialisthelsetjenestens
@ Grant sykehus Klimaregnskap

li.l Cront sykehus
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Virksomhetsspesifikke oppdrag til Sykehusinnkjgp HF

for 2022 (OBD)

1. Sykehusinnkjgp HF skal bidra til at de regionale helseforetakene og
helseforetakene oppnar en karbonngytral verdikjede innen 2045. For
a na malet om utslippsreduksjon, skal Sykehusinnkjgp HF i 2022
etablere nasituasjonen (baseline) for klimagassutslipp (GHG-utslipp i
scope 3) for spesialisthelsetjenesten og legge frem en plan for
utslippsreduserende tiltak som skal godkjennes av styret og eiere.

2.  Sykehusinnkjgp HF skal prioritere produkter med lavt karbonavtrykk og uten helse- og miljgskadelige
kjemikalier, i trad med regjeringens handlingsplan for sirkuleer gkonomi. Som landets stgrste offentlige
innkjgper, skal Sykehusinnkjgp sikre at anskaffelser stgtter opp om anerkjente miljgmerker og tar i bruk
offentlige kriteriesett for a sikre standardisering i offentlig sektor. Dette skal gjgres i tett samarbeid med
medisinskfaglige miljger.

3. Gevinstrealisering og rapportering skal integrere besparelser for miljg og klima pa linje med
kostnadsbesparelser mv. slik at eksempelvis eventuelle hgyere materialkostnader tas hgyde for gjennom a
synliggjgre miljggevinster. Sykehusinnkjgp HF bes utvikle en metode for a synliggjgre miljg- og
samfunnsansvarsgevinster gjennom anskaffelsene i samarbeid med de regionale helseforetakene og
aktuelle offentlige instanser.
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Nytt rammeverk for miljg og baerekraft-
hva na?
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Arlige tverregionale aktiviteter:

Felles klima- og miljgmal
Klimaregnskap
Rapport for samfunnsansvar
Oppfolgingsm@te RHF-HF
Miljg- og klimakonferanse
Miljg- og klimaforum
Regionale miljgfaggrupper
Internrevisjon *

Evaluering og revidering av felles aktiviteter

ﬁotbeﬂl'iﬂgshj# Vg

Arlige aktiviteter i helseforetakene:
Lokale mal Rammeverk for miljg og baerekraft
Miljgledelse* Vedlegg:
Sentrale fgringer
Indikatorkatalog
Rapporteringsmal
(Oppfelgingsmote)

Rapportering til HF-styre

*Fra 2022 frivillig med ekstern revisjon 1SO
14001. HF som viderefarer ekstern revisjon

deltar ikke i regionale internrevisjoner. ) )
Regionale planer og strategier - Helse Sgr-

Arlige tverregionale aktiviteter falges opp av samarbeidsutvalget for klima- og miljg ¢st RHF (he|se- sorost. no)

®
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Spesialisthelsetjenestens klima og miljgmal 2022-2030
Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent

Langsiktig mdl: Klimangytralt innen 2045
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Lokale mal og prosjekter

OUS klima- og miljgmal 2022-2030

Pagaende prosjekter

e Forskningsprosjekt om spredning av
antibiotikaresistente bakterier via avlgpsvannet.

Ansvarlig forbruk og produksjon

Redusere slgsing og overforbruk.

Velge flergangsprodukter og -utstyr framfor engangs nar dette gir et mindre miljgfotavtrykk og krav til pasientsikkerhet og HMS er ivaretatt.

Mighler g inventar—mier ikt i stadstifor iyt * OUS Andelslandbruk. Tilbud til OUS ansatte. Omradet
Kedusere matsvinn fried 50 % innen 2080, (F) benyttes ogsa av elever ved Sykehusskolen. Planen er
(ke andel plantebasert pasientmat til 2/3 innen 2025, OgSé é teste lokal kompostering av matavfall fra
Fase ut og substituere utvalgte helse- og miljgfarlige kjemikalier (Stoffkartoteket). hoved kj¢ kken.

e Samarbeid med Mgbelmeglerne om kj@p, salg og
restaurering av brukte mgbler

Oslo
OE‘-_lO 4 ‘ universitetssykehus
1 universitetssykehus
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Rammeverket styrker lederforankring i linja

Stortinget

Spesialisthelsetjenestens klima og miljgmal 2022 -2030
Regjeringen innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent

Langsiktig mdi: Klimongytrait innen 2045

Statsrad
Helse- og omsorgs-
departementet

Styreleder
Helse Sgr-@st RHF

.i; Gront sykehus

Adm. direktgr
Helse Sgr-@st

Styreleder
helseforetak

Adm. direktgr

Klima og miljg: helseforetak

* Arlig tema i oppfglgingsmgte =

. o . . . - - L d
Arlig tema i styre i Ledergruppe
helseforetaket '

Avdelingsledelse
helseforetak

®
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Rutine oppfalgingsmgte Helse Sor-@st

Manedli
mellom

Oplpfﬁlgingsmﬂte i mai - klima og
milj@

oppfﬁl%ingsmﬂter

%Iei? og RH

16 oppfelgingsmgter HF og

sykehus

5 oppfol
forgt%k

ingsmgter felleseide
%egen mal)

Helseforetak Oppfolgingsmete | Forberedelsesmate
Svkehuset (Dstiold 29.04.2022 07.04.2022
Lowisenberg diakonale sykehus 29.04.2022

Diakonhjemmet 29.04.2022 08.04.2022
Akershus universitetssykehus 05.05.2022 19.04.2022
Oslo universitetssvkehus 05.05.2022 05.04.2022
Svkehuset 1 Vestfold 05.05.2022 05.04.2022
Vestre Viken 05.05.2022 19.04.2022
Betanien svkehus 05.05.2022

Svkehuspartner 06.05.2022 07.04.2022
Serlandet svkehus 06.05.2022

Svkehuset Telemark 06.052022 07.04.2022
Svkehuset Innlandet 06.05.2022

Martina Hansen hospital 06.05.2022
Fevmatismesvkehuset 06.05.2022

Sunnaas svkehus 05.05.2022 19.04.2022
Svkehusapotekene 05.05.2022
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Rapporteringsma

e ° ° .
‘HELSE I:o VEST  HELSE d\:. SOR-@ST  HELSE b:ns MIDT-NORGE ~ HELSE » ?: “ NORD

Oppfalgingsmg@te XX HF — XX RHF

Rapportering pa felles klima- og miljgmal

Indikator 2019 2020 |2021

Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent

Kommentar: Klima Og mi|j¢

Redusere forekomst av helsetj ierte infeksj Oppfelgingsmgte Helse Sgr-@st RHF og Ahus HF

Nasjonal kvalitetsindikator

Andel helsetjenesteassosierte infeksjoner blant pasienter pa sykehus pa malingstidspunktet Spesialisthelsetjenestens Klima og miljgmal 2022 2030

1, var. Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent
2. Hest Lanpiog mét imanayor
Kommentar:

Redusere energiforbruket med 20 % innen 2030
1. Prosent endring i totalt energiforbruk kWh
2. Prosent endring graddagskorrigert kwh per produksjonskoeffisient
3. ﬂ(lig andel gjenvinningskraft av det totale energiforbruket (For Helse Ser-@st er data - .
tilgjengelig for 2022) =
Kommentar:
Andel polikliniske konsultasjoner over video og telefon skal vaere minimum 20 prosent innen ‘ ‘ ‘

HELSE « S @ SOROST

2030
Kommentar:

°
wes sykehus
.

Rapporteringsmal Forberedelsesmgte Presentasjon Oppfelgingsmgte
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Pilotrapportering for 2021

 Data fra sykehusinnkjgp pa andel
produkter uten helse- og miljgskadelige
stoffer sendes til HF innen 1.april.

* Utfordringer med fordeling av volum
gjienvinningskrafti 2021. ->

Gjenvinningskraft legges ikke inn per
HF far til neste ar (2022).

* Lokale forhold eks. gkte arealer - legge
ved en forklaring i rapporteringsmal.

* Forbedringsprosess - evalueres arlig

produkter

uten helse- og
miljaskadelige
stoffer skal
vaare 75
prosent

Redusere
energiforbruk
et med 20
prosent og
pke andelen
gienvinnings-
kraft
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Miljgradgivers rolle

illl MOV 2321

COP26

E EU
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I ATV RSP WTTR (LY

-

FNs klimapanel: Tideneri
ferd med arenne ut

- . y - QUS klima- og miljgmal 2022-2030
Spesialisthelsetjenestens klima og miljgmal 2022 -2030

Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent

Longsiktig mél- Klimaongytroit innen 2045

G

L — 3
Ansvarlig forbruk og produksjon (o]
Redusere slosing of overforbrul
Arfige akh i halsak moee Veige flergangsprodulter o utstyr framior engangs ndr dette gr et mindre mijglotavtrykk og krav til pasientsibherhet og HMTS ef ivaretatt

Mebler o iwentar - mes brukt | stedet for nyet

o - Lokale mal
o - Miljpledelse® Redusere matsvinn med 50 % innen 2030. (F)
R for samf Rapportering til HF-styre ke andel plantebasert pasientmat til 2/3 innen 2025.
arviombet " .
Fase ut o substituere utvalgte helse- of miljglachge kemikaler (Stoffiartoteket]

- “’ *Fra 2022 frivillig med ekstern revisjon 150

ernrevision 14001. HF som viderefarer ekstern revisjon
e w felles aktivitete: deltar ikke i regionale internrevisjoner.
-
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