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Digital samhandling - varig endring?
- Odd Arne Maridal, IKT-sjef Helse M@re og Romsdal

Digitalt hiemmesykehus for premature og syke nyfadte
- Ann Iren Vartdal, Seksjonsleder Nyfadtintensiv




Video- og telefonkonsultasjoner — reisen sa langt
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Status «Utadvendt sykehus» 2020
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Visste du at...

Mattis rakk
fotballtreninga og
barnelege Bjgrn Magne
sparte 3,5 t i reisetid ved
hjelp av
videokonsultasjon?

see HELSE M@RE OG ROMSDAL
© Ao mad deg for bk df
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Video- og telefonkonsultasjoner — reisen videre

2019 2020 2021
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NAST — et forbedringsprosjekt

Nyfgadt Ambulerende Sykepleier Tjeneste
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Forbedringer?
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Mal:
* @Pke ammefrekvensen

 Redusere liggedpgn i sykehus

e Redusere stress i familien ved a vaere _
hjemme i trygge og vante omgivelser U

* (ke foreldrenes selvtillit og styrke
tilknytning mellom barn og foreldre

* Tidligere fjerning av sonde

e Sikre at barna far adekvat ernzering til
a vokse tilfredsstillende

* Sikre trygg og skansom overgang til
primeaerhelsetjenesten
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Aksel — HMR sin fgrste skype-baby
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' NAST — et innovasjonsprosjekt

Tildelt innovasjonsmidler 2021!

* Digital tverrfaglig plattform
» Digitalt tilbakemeldingsskjema for @ male foreldretilfredshet

 Utforme og tai bruk digital opplaering og veiledning til foreldre

* CheckWare —hvordan ta i bruk og utvikle en god portal

e Utarbeide opplaeringsvideoer til foreldre
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Takk for meg
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