
Digital samhandling - varig endring? 
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Digitalt hjemmesykehus for premature og syke nyfødte

- Ann Iren Vartdal, Seksjonsleder Nyfødtintensiv



Video- og telefonkonsultasjoner – reisen så langt
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Status 55.000 58.600 3.516.000 513

Hva betyr det?
55.000 

flere enn i 2019

50
Skoleår for elever

88
reiser rundt ekvator

34
nordmenns utslipp av 

CO2 pr år

Hjelpetekst status

Video- og telefonkonsultasjoner 

som erstatter stedlig 

konsultasjon i 2020 [Antall]

Redusert reisetid for pasienter i 

2020 [Timer]

Reduserte avstand å pasienter 

slipper å kjøre [km]

Reduksjon CO2 som følge av 

redusert reiseavstand i 2020 

[Tonn]

Status «Utadvendt sykehus» 2020

~400.000 polikliniske konsultasjoner i 2020





Video- og telefonkonsultasjoner – reisen videre
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NAST – et forbedringsprosjekt
Nyfødt Ambulerende Sykepleier Tjeneste
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Et opphold ved nyfødt intensiv
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Mål:
• Øke ammefrekvensen

• Redusere liggedøgn i sykehus

• Redusere stress i familien ved å være 
hjemme i trygge og vante omgivelser

• Øke foreldrenes selvtillit og styrke 
tilknytning mellom barn og foreldre

• Tidligere fjerning av sonde

• Sikre at barna får adekvat ernæring til 
å vokse tilfredsstillende

• Sikre trygg og skånsom overgang til 
primærhelsetjenesten
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Aksel – HMR sin første skype-baby
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NAST – et innovasjonsprosjekt

Tildelt innovasjonsmidler 2021!

• Digital tverrfaglig plattform

• Digitalt tilbakemeldingsskjema for å måle foreldretilfredshet

• Utforme og ta i bruk digital opplæring og veiledning til foreldre

• CheckWare – hvordan ta i bruk og utvikle en god portal

• Utarbeide opplæringsvideoer til foreldre
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Veien blir til når vi går
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Takk for meg
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