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Hvorfor snakker vi om utslippsbaner ?

Spesialisthelsetjenesten 
har fått et felles nasjonalt 
oppdrag i
foretaksprotokollene 
til RHFene
i januar 2024
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Nasjonal samordning. 3.4.2
• Det forventes ...at selskapene rapporterer på 

klimagassutslipp og klimarisiko
• Foretaksmøtet viste videre til .. felles klima- og miljømål med indikatorer i 

spesialisthelsetjenesten. Som hovedmål skal spesialisthelsetjenesten innen 2030 redusere 
(direkte) utslipp av CO2-ekvivalenter (CO2e) med 40 pst. Det langsiktige målet er klimanøytral 
drift av spesialisthelsetjenesten innen 2045. I arbeidet med å nå disse målene vil det være 
hensiktsmessig å utarbeide en oversikt over utslippsbaner for hvordan ulike tiltak vil påvirke 
framtidig samlet CO2-utslipp for spesialisthelsetjenesten.

• Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å 
utarbeide en oversikt over utslippsbaner for hvordan ulike 
tiltak vil påvirke framtidig samlet CO2-utslipp for 
spesialisthelsetjenesten
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Oppdraget

• Skal løses innen året.
• Dvs – vi må rapportere i Årlig melding for 2024 – innen 15.3.2025.
• Vi må - trinn for trinn:

Si hvordan
Ulike tiltak
Vil påvirke
Fremtidig samlet CO2-utslipp

Og presentere dette i form av utslippsbaner
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Status etter 4 år
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Status etter 4 år - versjon 2
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Hva er utslippsbaner?
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Utslippsbaner - våre måltall fremskrevet
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Eks. fra National Helth Service
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Målbilder
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Veikart
Og andre mulige tiltak



Utkast til veikart er til 
høring - høringsfrist er 
16.mai 2024
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Behandling, pleie og forebygging

• Redusere utslipp fra legemidler
• Følge de nasjonale anbefalingene om 

kosthold og god ernæringspraksis
• Redusere klimagassutslipp gjennom å 

redusere overdiagnostikk og overbehandling
• Redusere klimagassutslipp gjennom økt 

fokus på å unngå pasientskader og
reinnleggelser
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Innkjøp av varer og tjenester

• Integrere hensynet til klima og miljø i 
alle innkjøp

• Følge klima- og miljøkrav i offentlige 
anskaffelser på 100.000 kr eller mer

• Ha fokus på klima og miljø i 
anskaffelser under kr. 100.000
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TRANSPORT OG REISER
• Sikre oppfølging av nasjonale planer og felles rammeverk for 

transport og reiser
• Redusere fysiske reiser
• Ta i bruk mer klimavennlige reisealternativer
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Sirkulærøkonomi og avfall

• Sikre oppfølging av nasjonale strategier og felles føringer for 
sirkulærøkonomi

• Redusere utslipp fra engangsutstyr
• Redusere plastforbruket og øke gjenvinningen av plast
• Redusere utslipp fra tøysvinn
• Redusere matsvinn
• Redusere mengden avfall og øke sorteringsgraden
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Bygg og energi

• Redusere klimagassutslipp fra byggeprosjekter (nye og gamle bygg)
• Redusere energiforbruk og gjennomføre energieffektivisering
• Hindre lekkasjer av HFK-gasser fra kulde- og kjøleanlegg
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Digitalisering og IKT

• Innføre digitale endringer og systemer som minimerer klima- og 
miljøpåvirkningen fra digitale plattformer

• Redusere energibruk og utslipp fra lagring av data

Figur 1 er hentet fra
Faktaark 2018 (nve.no)



Intern

Strakstiltak for å redusere datalagring
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Andre tiltak – eller verktøy

• Klimaregnskap
• Klimabudsjett - Klimabudsjettet er laget for å koble sammen miljømål 

med de økonomiske planene. Det viser hvor mye klimagassutslippene 
kan reduseres knyttet til tiltak. Målet er å gjøre det enklere å forstå 
hvordan klima- og miljøtiltak henger sammen med økonomien. 
Budsjettet viser målsettingen med hensyn til å kutte utslippene og de 
økonomiske konsekvensene for hvert tiltak, enten det betyr å spare 
penger eller bruke penger.

• Det er en tett sammenheng mellom klimabudsjett og utslippsbaner!
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Klimabudsjett fra Helse Bergen

Helse Bergen er det første helseforetaket som har utarbeidet eget 
klimabudsjett. Dette klimabudsjettet viser historiske data, kortsiktige 
mål og langsiktige mål for helseforetaket. Som figuren under viser, 
forventes det at den største andelen av utslippskuttene vil komme fra 
endringer i reisevirksomhet for medarbeidere og fra energiforbruk. 
Klimabudsjettet har foreløpig ikke data fra Scope 3. Helse Bergen har 
lagt til grunn en lineær reduksjon i utslipp, dvs. at man oppnår like 
store kutt hvert år
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Utslippsbanen utarbeidet fra 
klimabudsjettet til Helse Bergen
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Ledelse, styring og samarbeid

• Godt lederskap anses som et av de viktigste kriteriene for en vellykket 
omstilling til et lavutslippssamfunn

• Ledere har en nøkkelrolle i å etablere en kultur for ansvarlighet og 
bærekraft i sin organisasjon. 

• De må påta seg ansvaret for å identifisere, gjennomføre og overvåke 
tiltak som reduserer helsetjenestens klimaavtrykk.

• Vi må gi de dataene og verktøyene de trenger for å treffe riktige 
beslutninger
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Økonomi

• For å gjennomføre utslippsreduserende tiltak kreves det noen ganger 
investeringer

• Noen tiltak vil kunne gi rask økonomisk innsparing, mens andre 
investeringer må ses i et lengre tidsperspektiv.

• Følgende rapporter viser til at det også er viktig å huske på at den 
samfunnsøkonomiske kostnaden ved klimagassutslipp er høyere enn 
den bedriftsøkonomiske

Rapport fra ekspertutvalget for klimavennlige investeringer -
regjeringen.no
Investeringer i klimatiltak er billigere enn å reparere - SINTEF
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Unngå, flytte, forbedre
Dette er et rammeverk for å gi en strategisk og strukturert tilnærming til å 
redusere klimagassutslipp
"Unngå"-strategien fokuserer på å redusere unødvendig energibruk og 
ressursforbruk. For eksempel ved å unngå fysiske reiser gjennom økt bruk av 
digitale helseplattformer, kan helse- og omsorgstjenestene redusere utslipp 
knyttet til transport.
I "Flytte"-delen av rammeverket bytter man til mer miljøvennlige løsninger 
der det finnes. Et eksempel på dette er å bytte fra gassdrevne 
astmainhalatorer til tørrstoffinhalatorer. 
"Forbedre"-aspektet fokuserer på teknologiske forbedringer og gjennomgang 
av ulike forløp for å redusere miljøpåvirkningen. Dette kan omfatte 
implementering av grønnere digitale tjenester og forbedring av 
avfallshåndteringssystemer.
Atferd og forbruk - Miljødirektoratet (miljodirektoratet.no) s.527 - 535
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Metodikk
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Hvordan beregner vi utslippsbaner?

I 2021 brukte vi klimaregnskapet og beregnet på kva vi 
måtte redusere av utslipp på de ulike 
rapporteringspunktene for å komme i mål til 2030.

Se eksempel:
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Mulig beregningsverktøy
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Tilhørende klimabudsjett
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Vestre Viken sitt regneark- alternativ løsning
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Tid
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Tidshorisont 1 

• Utslippsbaner må utarbeides frem tom 2030.
• Hvilke tiltak trengs for å nå målet om 40 % reduksjon av Co2e-utslipp 

innen 2030?
• Tiltak skal kun være rettet mot de eksisterende målene og er 

eksklusive indirekte utslipp i scope 3

• Viktig å samtidig vise kva det vil koste – hvor besparelser kan oppnås
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Tidshorisont 2

• Utslippsbaner må også utarbeides frem mot 2045.
• Større usikkerhet rundt effekt av tiltak
• Indirekte utslipp innarbeides? Hvordan? Krever involvering av 

leverandørene.
• Realistisk å klare innen ?
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Hva skjer fremover?

• Dere vurderer aktuelle tiltak for deres sjukehus/helseforetak
• Felles beregningsverktøy ferdigstilles
• Veiledning utarbeides
• Verktøyene skal være klare for bruk medio september 2024

• Tiltak må godkjennes av ledelsen før rapportering – medio februar 
2025 - for sammenstilling på regionalt og nasjonalt nivå til Årlig 
melding.
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Endelig mål
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