Nyhetsbrev fra ROPP januar 2025

Les nyhetssak der seniornett @rland i november hadde besgk av Helseplattformen, med
tema om digital kompetanse.

Opptak nasjonalt lunsjwebinar

Leering og mestring er en viktig del av digital hjemmeoppfglging der det legges til rette for at
pasienter og pargrende lettere kan handtere egne helseutfordringer i hjemmet. | webinaret
kan du lytte til erfaringer bade fra spesialisthelsetjenesten og kommunen.Her kan du se det i

opptak.

Har du behov for e-lzering eller filmressurser som et supplement til pasient og
pargrendeopplaering?
Les mer her: Oversikt over digitale ressurser - mestring.no

Kursholderkurs for deg som vil starte opp mestringskurs for voksne med
autismespektertilstander. Les mer her: For deg som vil starte opp "Mestringskurs for voksne
med autismespektertilstander"

Pargrendeundersgkelsen IVARETATT kan veere et nyttig verktgy for kommuner i hele landet
for a fa vite mer om nettopp dette. Undersgkelsen er apen fra 1.desember-31.mars. Les mer
her: Hvordan opplever pargrende a bli ivaretatt?

Kurs om hodepine er na i gang igjen!

Malet er at deltakere skal fa gkt kunnskap om hodepine, hvordan forebygge forverring og
skape gkt trygghet, forstdelse og mestring i det a leve med hodepine / migrene. Deltakere
skal fa utveksle erfaringer i mgte med andre med samme utfordring og plager. Les mer her:
Molde - Helse Mgre og Romsdal

Er nyhetsbrevet fra ROPP nyttig? Er de noe dere savner? Gi gjerne tilbakemelding til oss pa e-post. Nyhetsbrevet kommer ca hver 4 uke.
@nsker du ikke & motta nyhetsbrevet s3 gi beskjed.
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